
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهد که جریان خون به قلب قطع زمان رخ می حمله قلبی

شود. در اغلب موارد رسوب چربی، مواد دیگر، به صورت یک می

  ،(کرونر های ی قلب )سرخرگهای تغذیه کنندهمانع در رگ

 قلب عضله به تواندمی خون جریان قطع. هستند مشکل این عامل

آن را از بین برده و حمله قلبی ایجاد  از بخشی یا و زده صدمه

 .شود

 :علائم شایع حمله قلبی

  فشار، سنگینی، درد در قفسه سینه یا بازوها. درد

 .ممکن است به گردن، فک و یا کمر گسترش پیدا کند

 تهوع، سوء هاضمه، سوزش سر دل یا درد شکمی 

 تنگی نفس 

 عرق سرد 

 خستگی 

 یا سرگیجه ناگهانی احساس سبکی در سر 

  یقلب حمله درمان

 اثر در قلب عضلات قه،یدق هر گذشت با یقلب حمله از پس

 ینابود ای زوال به رو و نندیبیم بیترآسشیب ژنیاکس کمبود

 ،یقلب بیآس از یریجلوگ در روش نیترمهم. روندیم

 .است خون انیجر عیسر بازگرداندن

   :قلبی عبارتند ازداروهای مورد استفاده در زمان حمله 

o نیریآسپ 

o (خون لخته کنندهحل) کیتیترومبول ضد یداروها 

o داروهای رقیق کننده خون 

o نیریسیتروگلین یدارو 

o مسکن یداروها 

o  

 پیشگیری از بیماری های قلبی

 :دیکن تیرعا را ریز نکات یقلب یهایماریب به ابتلا عدم منظور به

 الکل و گاریس ترک 

 فشارخون کنترل 

 منظم صورت به یبدن تیفعال و ورزش 

 به ابتلا خطر کردن، تیفعال. دیکن ورزش قهیدق 60-30 روزانه 

 .دهد یم کاهش درصد 50 تا 25 را بالا فشارخون

 متعادل وزن حفظ 

 اگر. دیکن یریگ اندازه بار کی وقت چند هر را خود کمر دور 

 است ممکن باشد، متر یسانت 90از شیبفرد  کمر دور

 متریسانت 102 به مقدار نیا اگر و ردیگ قرار خطر در سلامتش

 .شودیم تر شیب مراتب به خطر نیا برسد،

 (یروان یفشارها) استرس با مقابله 

 زدن مسواک 

 قاتیتحق. دیبزن مسواک را خود هایدندان منظم صورت به 

 هاییماریب نیب یارتباط است ممکن که اندداده نشان ریاخ

 وجود یمغز سکته و یقلب هاییماریب خطر شیافزا و لثه

 .باشد داشته

 مناسب ییغذا میرژ 

 کباب و بخارپز پز،آب روش از غذاها کردن سرخ یجا به 

 .دیکن استفاده کردن

 مصرف نیهمچن گوسفند، و گوساله شامل قرمز گوشت مصرف 

 دیینما محدود را کره و دنبه ،یچرب

 ای دو بار گوشت ماهی و مرغ تهدر صورت امکان حداقل هف

 مصرف نمایید

 

  یا « میزان پایین نمک )سدیم(»به دنبال برچسب

 بر روی مواد غذایی بگردید« بدون نمک )سدیم(»

 های هیدروژنه های اشباع شده و روغناز مصرف چربی

 .اجتناب کنید

 روغن و تونیز روغن مانند عیما یهاروغن از 

 جامد، ینبات روغن و یوانیح روغن یجا به آفتابگردان

 استفاده خون کلسترول شیافزا از یریشگیپ یبرا

 .دیکن

 هایی مانند ها در پیشگیری از بیماریها و سبزیمیوه

ها به نسرطا انواع از برخی و عروقی–های قلبیبیماری

های سیستم گوارشی و یبوست خصوص سرطان

 .موثرند

 یپزشک منظم یهانهیمعا 

 هرگونه خصوص در و دیباش داشته منظم هاینهیمعا

 نفس یتنگ و نهیس قفسه درد خصوص به آزاردهنده علامت

 .دیکن صحبت خود پزشک با استراحت حالت در
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 راهنمای پیشگیری از سکته قلبی 

 

 تهيه وتنظيم : 

 واحد آموزش سلامت
A.PA.G.10 كد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

 1402بهار 

 رعایت درمان 

 اگر دارویی توسط پزشک شما تجویز شده است :

o منزل از وظایف اصلی  آموزش نحوه ی مصرف آن در

تیم پزشکی است.حتما طریقه مصرف دارورا سوال 

 کنید.

o ی که برای کنترل بلند مدت تفاوت بین داروهای

داروهای کنترل قند ،  بیماری ها می شوند )مانند

چربی و فشارخون(و داروهایی که برای تسکین 

سریع )به عنوان مثال سردرد(استفاده می شوند ،باید 

 ح داده شود.برای شما توضی

o  مطمئن شوید تا نوبت بعدی ویزیت ،ذخیره کافی از

 داروها ی تجویز شده داشته باشید.

o  مصرف داروها را بصورت منظم ادامه دهید،حتی اگر

 علامتی نداشته باشید.

o  برخلاف تصور رایج ،مصرف دائمی داروها بصورت

 طولانی مدت به معنای اعتیاد به دارو نیست.

 توجه
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  م در میلی گر 100قندخون مساوی یا بیش تر از

 دسی لیتر، 

  80روی  120از فشار خون بالاتر  

  میلی گرم در دسی لیتر  200کلسترول بیش از 

 نیازمند توجه ویژه  و مراجعه به پزشک است.

پی بردن به چاقی شککمی )دور کمکر 

آسکان سانتی متر(90بالاتر از مساوی و 

است و لذا وسیله خوبی جهکت تعیکین 

عروقککی –خطککر سکککته هککای قلبککی 

است.بعلاوه می توان از شاخص نمایکه 

 توده بدنی نیز استفاده کرد.

اندازه دور شکم شاخص بهتری نسبت به 

نمایه توده بدنی برای تعیین خطر سکته 

 عروقی است.-های قلبی

   منابع:راهنمای خودمراقبتی سکته های قلبی و مغزی

 تالیف نوید شریفی

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

